
目 次

1. IBD診療のコツ

2. 各治療の最適化とコツ

1-1	 潰瘍性大腸炎の適切な診療のために 	 10
1-2 	 クローン病の適切な診療のために 	 14
1-3 	 クローン病肛門病変　診察・治療の要点 	 20
1-4	 IBDを診断するうえでのポイント 	 30
1-5	 IBDと鑑別を要する疾患の特徴，および鑑別のポイント 	 32
1-6 	 IBDの正確な診断や病状把握のための各画像診断法のコツ
	 1-6-1  大腸内視鏡検査	 44
	 1-6-2  消化管造影検査	 48
	 1-6-3  小腸内視鏡検査	 52
	 1-6-4  CT/MR enterographyによるクローン病診断	 60
	 1-6-5  超音波	 64
	 1-6-6  IBD診断における病理診断の位置づけ	 68
1-7	 知っておきたい合併症とその対策
　　　1-7-1  腸管外合併症	 72
　　　1-7-2  腸管合併症（癌を除く）	 78
　　　1-7-3  感染症	 86

2-1	 基本原則：どのように考えるか？	 90
2-2	 治療薬を使い分ける/使いこなす
	 2-2-1  5-ASA製剤〜潰瘍性大腸炎・クローン病〜 	 98
	 2-2-2  副腎皮質ステロイド薬〜潰瘍性大腸炎・クローン病〜	 104
	 2-2-3  抗菌薬〜潰瘍性大腸炎・クローン病〜 	 118
	 2-2-4  AZA/6-MP〜潰瘍性大腸炎・クローン病〜	 122
	 2-2-5  シクロスポリン・タクロリムス	 126
	 2-2-6  潰瘍性大腸炎に対する抗TNF-α抗体療法	 132

	 2-2-7  クローン病に対する抗TNF-α抗体療法 	 138			
	 2-2-8  栄養療法〜クローン病〜	 146

巻頭言　渡辺　守	 3
執筆者一覧	 4
略語	 	 	 8

	 2-2-9  血球成分除去療法〜潰瘍性大腸炎・クローン病〜	 154
	 2-2-10  内視鏡治療〜クローン病〜 	 160
2-3	 外科治療の術式と適応
	 2-3-1  潰瘍性大腸炎 	 164
	 2-3-2  クローン病 	 168 

3.  IBD患者の予後

4. こんな患者が来たらどうする？

スーパーバイザー’sアドバイス

3-1	 潰瘍性大腸炎術後患者の長期予後と回腸嚢炎	 174
3-2	 クローン病術後患者の長期予後 	 180
3-3	 潰瘍性大腸炎の癌発生とサーベイランス 	 186
3-4	 クローン病の癌発生とサーベイランス 	 192

4-1	 妊娠を希望する女性の診療 	 202
4-2	 小児IBD患者〜診療上の注意点〜 	 206
4-3	 高齢者：診療で頭に入れておきたいこと	 216

IBD患者の特定疾患登録や身体障害者認証の申請について	 18
「粘膜治癒」って本当のところ何なの？ 	 58
IBDと静脈血栓症	 76
エビデンスに基づいた診療 	 96
結核のスクリーニング方法 	 102
IBD患者と骨粗鬆症 	 116
IBD治療とB型肝炎
～生物学的製剤を含む免疫抑制治療時のスクリーニングとフォローアップ～	 130	

抗TNF-α抗体製剤治療を考えている患者に対するワクチン接種 	 136
抗TNF-α抗体製剤に続くもの 	 144
IBD患者の食事について 	 152
NSAIDsはIBDを悪くする？ 	 184
IBDはストレスで悪化するか 	 198
IBD患者と喫煙 	 214

索引	 	 	 219


