
皮脂膜
細菌・UV

水分

細菌・UV

水分

A 正常な皮膚 B 皮脂が欠乏した患者の
皮膚

皮脂腺

汗腺 水分を与える 水分を逃さない

A モイスチャライザー効果 B エモリエント効果

A  1 FTU＝0.5 g の目安

大人の手の
ひら2枚分1FTU

体表面積の
約2%約0.5 g

・・軟膏・クリーム（チューブ）
成人の人差し指の先端から第1関節まで出した量

・・軟膏・クリーム（瓶）
成人の人差し指の先端から
第1関節の1/2まで出した量

・・ローション
1円玉大くらいの量

C  保湿の目安・・スプレー
4回分の噴霧量

ティッシュペーパーが
貼りつく程度

（塗布した部分が光って
見える程度も目安となる）

B  2 FTU＝1 g の目安
・・フォーム
製品のキャップ大の大きさに
噴出した量

1FTU

大豆大

4回

所見
① 色が悪い
② 冷たい
③ 脈の触れが悪い
④ 感覚が悪い
⑤ 動きが悪い
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