
図1 	糖尿病フットケア外来受診患者の診療内容
2008年7月〜 2009年10月末，n=75（初診時，重複あり）
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集特 フットケア外来 との構築 実践

 足の総合病院のフットケア対象者の原疾患は多種多様である

 足病の知識，処置技術の他に疾患に応じた生活指導スキルが求められる

 足病に関しては，予防期，治療期，再発予防期に応じたケアと指導が重要
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　筆者は大学院生時代から数えると 4病院のフッ
トケア外来の立ち上げや運営に関わってきまし
た。そのうち 2つは大学病院という大きな組織で
のフットケア外来の立ち上げであり，残る 1つも
500 床を超える大学系列病院での立ち上げと運営
でした。現在所属している足の総合病院では入職
時すでにフットケア外来が開始されていたため，
立ち上げには関わりませんでした。しかし日々の

フットケア外来の運営における改善点をスタッフ
とともに試行錯誤しながら検討し，フットケア外
来の運営は常に流動的かつ効率的に変化させつづ
けています。
　本章では，現在所属している足の総合病院におけ
る多様な足病患者のフットケア外来運営と大学病
院における糖尿病代謝内科に特化した患者を対象
としたフットケア外来の概要と特徴を解説します。

はじめに

　2008 年 7月～ 2010 年 3月まで S大学病院で糖
尿病認定看護師や糖尿病療養指導士，さらには代

謝内分泌内科（糖尿病内科）医の協力を得て糖尿病
フットケア外来を運営していました。これは大学

大学病院時代の糖尿病フットケア外来の
立ち上げと運営

病院の特性上，医師数が比較的多く，医師は当番
制で一緒に診療に参加したり，隣のブースで自身
の仕事をしたりしながら待機し，足病変の発見時
の診察や薬剤の処方，医師による患者説明・指導
など，必要時にはすぐに対応できる体制をとりや
すい環境であったためです。
　しかし糖尿病フットケア外来の開設にはさまざま
な障壁がありました。まずS大学病院の20以上ある
内科外来ブースは午前・午後ともすべて診察に使用
されており，週2回午後，フットケア外来のために
内科系ブースを確保することはできませんでした。そ
こで他科の外来ブースで午後に空いているところを
検討し，形成外科・脳神経外科のブースが空いてい
たため当該科の教授に交渉し，ブースと窓口のクラー
クを確保することはできました。しかし当該科の看護
師から，「フットケア外来には場所を提供するだけで
あって用品の保管や保守・管理は内科サイドが責任を
もって行ってほしい」との要望がありました。そのた
めワゴンを1台準備し，フットケア用品を1階の内科
外来から2階の形成・脳外ブースまで毎回運搬して運
用を行うこととしました。ニッパー，爪やすりなど
の使用物品の消毒や消耗品の補充も内科の看護助手
にマニュアルと定数管理表を作成して依頼しました。

　フットケア用の椅子も専用のものはなく，通常
の患者診察用の椅子と足台を組み合わせて行いま
した。またフットケアでは鱗屑や爪，角質などが
床に飛散するため，手術器材の滅菌用に使用した
覆布を手術室から調達してフットケア時の下敷き
に使用しました。また最後の患者が終了する時間
帯に床掃除を依頼するとともに，飛散した皮膚片
や爪などが残存しないように注意を払い，次の日
の診察に差し支えないよう留意することも怠りま
せんでした。フットケア専用の部屋やブースを確
保できる環境であっても，常に衛生管理は重要で
あり，換気にも注意する必要があります。
　 図1 はS大学在籍中における糖尿病フットケア
外来受診患者の現状をまとめたデータです。これに
よると，患者のフットケア外来受診の動機（主訴）は，
胼胝・鶏眼，陥入爪・巻き爪，角質肥厚の順に多い
ことがわかります。しかしフットケア外来で詳しく
患者の足を観察したところ，主訴にはない，さらに
重篤な創傷や潰瘍などが多く認められ，患者の主訴
と乖離していることが示唆されました（ 表1 ）。
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表1  糖尿病フットケア外来受診時の主訴と診断との乖離
順位 主訴 件数 順位 診断 件数

1 胼胝・鶏眼 16 1 胼胝・鶏眼 26

2 巻き爪 13 2 角化・角質肥厚 13

3 角化 7 3 爪白癬 12

4 爪肥厚 6 4 足白癬 9

5 しびれ 5 4 陥入爪 9

5 足白癬 5 4 巻き爪 9

7 疼痛 4 7 爪肥厚 4

7 爪白癬 4 7 潰瘍 4

9 創ができた 3 9 亀裂・ひび割れ 3

10 陥入爪 1 10 創傷 2

－ 潰瘍 0 10 外反母趾 2

2008年7月～ 2009年10月末，65歳以上，n＝55（重複あり）


