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集特 下肢潰瘍・壊疽患者の 栄養サポートト
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下肢潰瘍・壊疽患者のビタミン，微量元素の設定6

　下腿潰瘍や壊疽の状態では，一般的にビタミン
や微量元素は不足していると思われます。その際
に栄養投与ルートの選択としては，第一優先は消
化管を使用した栄養サポートが望ましいと考えら
れます。その理由は，静脈栄養で投与できるビタ
ミンや微量元素がすべてではないからです。非経
口栄養と経口栄養を組み合わせることで栄養量の
充足をはかれることも多いのです。しかし，一般
的な食事を摂取するだけでは，ビタミンや微量元
素の充足は困難であることが多いです。そこで市
販されている栄養補助食品を使用することも解
決の方法となるため，一部の商品を紹介します
（ 表4 ）。

メリットとデメリット

　これらの栄養補助食品は，厚生労働省の「国民
健康・栄養調査」や「日本人の食事摂取基準」など

を参考に作られていることが多いため，不足しや
すい栄養素を補って栄養を摂取することが可能で
す。
　しかし，ビタミンや微量元素が豊富に摂取でき
る栄養補助食品にはデメリットもあります。それ
は，独特の味やにおいがして好き嫌いが分かれる
ということです。たとえば，Sunkist ポチプラス
（株式会社クリニコ）のアップル＆キャロット味に
果汁100％のリンゴジュースを 1：1の割合で混ぜ
て飲むと鉄臭さが薄まり後味もよくなります。冷
凍庫で凍らせるだけのアイスキューブなども手
軽かつ独特の臭みを抑えられるのでお勧めです
（ 図1 ）。
　栄養補助食品がまずくて飲めないのでは意味が
ありません。総合的な栄養サポートをおこなうう
えで，どのようにしたらうまくいくのか管理栄養
士に相談してみるのも有効な方法です。

栄養補助食品の活用

図1 	
栄養補助食品を
使ったレシピ
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表4  栄養補助食品の一覧

商品名

テゾン ® アルジネード ® Sunkist ポチプラス ビタミンサポートゼリー

メーカー名 テルモ ネスレ日本 クリニコ

容量 1 本 125 ml あたり 1 本 125 ml あたり 1 本 125 ml あたり
1 個 78 g

あたり

味 アップル風味 サワー風味
みかん味

きいちご味
青りんご味

オレンジ
アップル＆
キャロット

グレープ
＆

ブルーベリー

みかん味
マスカット味

エネルギー kcal 20 20 100 75 75 75 100

たんぱく質 g 0 0 ～ 1.3 5 0.6 0.3 0.3 0

脂質 g 0 0 0 0 0 0 0

炭水化物 g 4.8 4.5 20 23.0 23.3 23.3 29.2

灰分 g 0.1 0.1 － 0.4 0.3 0.3 0.2

水分 g 122 122 107 111 111 111 48.6

ナトリウム mg 0 ～ 63 0 ～ 63 55 10 17 7 10 ～ 40

食塩相当量 g 0 ～ 0.16 0 ～ 0.16 0.14 0.03 0.04 0.02 0.03 ～ 0.10

微量元素

カリウム mg 42.2 19.5 30 ［75］ ［54］ ［15］ ［2］

カルシウム mg 1.4 11.3 20 80 80 80 80

マグネシウム mg 1.4 1.1 3.5 ［5］ ［3］ ［2］ ［1］

リン mg 3.1 9 630 ［20］ ［16］ ［12］ ［6］

鉄 mg 2.5 2.5 7 5.0 5.0 5.0 5.0

亜鉛 mg 4 4 10 11.0 11.0 11.0 11.0

銅 mg 0.3 0.3 1 0.18 0.18 0.18 0.18

マンガン mg 1.3 1.3 － 0.40 0.40 0.40 －

セレン µg 20 20 50 5 5 5 5

クロム µg 13 13 － 3 3 3 －

ビタ
ミン

脂
溶
性

ビタミン A
レチノール活性
当量

µg － － 150 175 175 175 ［175］

ビタミン D µg － － 2.4 1.25 1.25 1.25 1.25

ビタミン E mg － － 5 5.0 5.0 5.0 5.0

ビタミン K mg － － － － － － －

水
溶
性

ビタミン B1 mg 0.43 0.43 0.9 0.65 0.65 0.65 0.65

ビタミン B2 mg 0.5 0.5 0.8 0.70 0.70 0.70 ［0.70］

ナイアシン
当量

mg 4.7 4.7 10 8.0 8.0 8.0 8.0

ビタミン B6 mg 0.47 0.47 1 0.80 0.80 0.80 0.80

ビタミン B12 µg 0.8 0.8 － 1.20 1.20 1.20 1.20

葉酸 µg 80 80 100 120 120 120 ［120］

パントテン酸 mg 2 2 5 3.0 3.0 3.0 ［3.0］

ビタミン C mg 33 33 500 500 500 500 500

オリゴ糖（g） 2.0 2.0 2.0 2.0
シールド乳酸菌 100 億個

［ ］参考値

・オレンジ・りんご


