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90 糖尿病の運動療法  企画 佐藤祐造

第12 回  糖尿病運動療法の保険適応
渥美義仁

● 編集主幹 ●
門脇　孝
東京大学大学院 医学系研究科 糖尿病・代謝内科 教授

（日本糖尿病学会理事長）

● 編集委員 ●
稲垣　暢也	
京都大学大学院 医学研究科 糖尿病・内分泌・栄養内
科学 教授，京都大学医学部附属病院長 

（日本糖尿病学会常務理事）

羽田　勝計
旭川医科大学 内科学講座 病態代謝内科学分野 教授

（日本糖尿病学会常務理事）

渥美　義仁
永寿総合病院 糖尿病臨床研究センター長

（日本糖尿病学会理事）

荒木　栄一
熊本大学大学院 生命科学研究部 代謝内科学 教授

（日本糖尿病学会常務理事）

谷澤　幸生
山口大学大学院 医学系研究科 病態制御内科学分野 教授

（日本糖尿病学会常務理事）

戸邉　一之
富山大学大学院 医学薬学研究部 内科学第一講座 教授

池上　博司
近畿大学 医学部 内分泌・代謝・糖尿病内科 教授

（日本糖尿病学会理事）

植木浩二郎
東京大学大学院 医学系研究科 分子糖尿病科学講座 
特任教授（日本糖尿病学会常務理事）
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8 1	腸内細菌と疾患
長谷耕二

17 2	腸内細菌による
	 エネルギー代謝制御

中島　啓・木村郁夫
25 3	腸内細菌と肥満・

	 メタボリックシンドローム
伊藤　裕

34 4	腸内細菌と循環器疾患
吉田尚史・山下智也・平田健一

43 5	腸内細菌と食事療法
浅原（佐藤）哲子・北野隆司

57 6	肥満症・2 型糖尿病治療 
	 における腸内細菌

入江潤一郎
66 7	糞便微生物移植法の

	 現状と展望
新井万里・水野慎大・金井隆典

76 8	プロバイオティクスに 
	 よる生活習慣病予防作用…
	 と将来に向けた
	 ビフィズス菌の基礎研究

堀米綾子・新井　聡・小田巻俊孝

腸内細菌と
生活習慣病


