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朝食

・不足しがちなくだもの・牛乳を
   朝食で摂取

昼食

・栄養成分表示のある商品を選ぶ
・主食のご飯や主菜の肉・魚の
  量を加減する
・揚げ物のメニューは避ける
・野菜の多いメニューを選ぶ
・梅干･漬物は残す
・添付の醤油・ソース・ドレッシングは
　残す

夕食

・不足しがちな大豆製品を夕食で摂取
・野菜・海草・きのこを積極的に摂取
・みそ汁は具だくさんにして減塩に
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p＜0.001（vs 低脂肪食）

追跡期間

低脂肪食
地中海食
低炭水化物食

At 24 months

低脂肪食（N=104）

地中海食（N=109）

低炭水化物食（N=109）

エネルギー変化量（kcal/日）

－572.6±1638.0

－371.9±864.2

－550.0±453.9

炭水化物（％）

50.7±5.7

50.2±8.6

40.4±7.1

たんぱく質（％）

19.0±3.2

18.8±3.5

21.8±3.9

脂肪（％）

30.0±3.9

33.1±5.5

39.1±5.5

（ヵ月）
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5 特集にあたって
伊藤千賀子

糖尿病の食事療法 
up to date

次号特集内容90

6 1 日本の食生活の
 変遷と糖尿病

津田謹輔

17 2 在米日系人医学調査から 
 みえてくる，食習慣の 
 欧米化と肥満・糖尿病

米田真康
22 3 食品交換表の歴史と意義

渥美義仁
29 4 食品交換表を用いた 

 食事療法の指導
大部正代

34 5 低炭水化物食と 
 糖尿病およびその合併症

宇都宮一典
41 6 糖尿病の合併症予防の 

 食事療法（大血管障害）
及川眞一

47 7 糖尿病腎症の食事療法 
 （透析予防・透析期）

北田宗広・古家大祐 
53 8 糖尿病妊婦の妊娠時 

 および授乳期の食事療法
荒田尚子 

62 9 小児・思春期糖尿病 
 （1 型糖尿病，肥満 2 型 
 糖尿病）の食事療法　

内潟安子

70  10 高齢者糖尿病における 
 サルコぺニア予防の 
 食事療法

藤川るみ 
77 11 胃切除症例の 

 糖尿病食事療法の指導
北谷直美

81  12 糖尿病食事療法における 
 中食（弁当・惣菜）の活用

村上文代

● 編集主幹 ●
門脇　孝
東京大学大学院 医学系研究科 糖尿病・代謝内科 教授，
東京大学医学部附属病院長（日本糖尿病学会理事長）

● 編集委員 ●
稲垣　暢也	
京都大学大学院 医学研究科 糖尿病・内分泌・栄養内
科学 教授，京都大学医学部附属病院長 

（日本糖尿病学会常務理事）

羽田　勝計
旭川医科大学 内科学講座 病態代謝内科学分野 教授

（日本糖尿病学会常務理事）

渥美　義仁
永寿総合病院 糖尿病臨床研究センター長

（日本糖尿病学会理事）

荒木　栄一
熊本大学大学院 生命科学研究部 代謝内科学 教授

（日本糖尿病学会常務理事）

谷澤　幸生
山口大学大学院 医学系研究科 病態制御内科学分野 教授

（日本糖尿病学会常務理事）

戸邉　一之
富山大学大学院 医学薬学研究部 内科学第一講座 教授

池上　博司
近畿大学 医学部 内分泌・代謝・糖尿病内科 教授

（日本糖尿病学会理事）

植木浩二郎
東京大学大学院 医学系研究科 分子糖尿病科学講座 
特任教授（日本糖尿病学会常務理事）（敬称略・順不同）


