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特集にあたって

　4 月がやってきます。今年卒業したてのナース，他部署から異動されてきたナースなど，私たちの

職場は，循環器が必ずしも得意でないスタッフ，慣れ親しんでいるとはいえないスタッフを迎えます。

　オリエンテーションする側，される側，双方とも多忙であり，余裕がないのが現実ではないでしょ

うか？ 新卒ナースは，覚えなければいけないことが多く，また新しい生活が始まり，毎日出勤する

ことで精一杯かもしれません。

　そこで，短時間でポイントをつかんで，目の前の患者に対して，適切な看護ケアを安全に提供で

きるための基礎知識を学習できる特集にしたいと思いました。また新しいスタッフを迎える先輩ナー

ス，プリセプターの復習，指導する際のヒントにもなると思います。

　今回は，循環器 3 大疾患として，「虚血性心疾患」「不整脈」「心不全」を取り上げました。看

護するために必要な病態生理・検査・治療を医師に，看護ケアをナースにご執筆いただき，医師，ナー

スの視点から患者さんを理解，ケアできるようにしています。現場は医師，ナースの他，理学療法士，

栄養士，薬剤師など多くの職種の方で患者さんのケアにあたるものですが，今回はその入り口とご

理解ください。

　また本特集は，循環器病棟以外のナースも活用できるよう，非常にコンパクトに，わかりやすく

まとめられています。ぜひ，他部署のかたにもご紹介ください。

　最後に，今回の特集が，先輩ナースと新人ナース双方の学びの機会になり，循環器疾患患者の

よりよいケアに結びつくことを期待して，エールを送ります。がんばれ！ 循環器ナースたち！

1　  3 大疾患：虚血性心疾患̶病態生理・検査・治療̶  …  p.12

2　  3 大疾患：虚血性心疾患̶看護ケア̶  …  p.22

3　  3 大疾患：不整脈̶病態生理・検査・治療̶  …  p.31

4　  3 大疾患：不整脈̶看護ケア̶  …  p.49

5　  3 大疾患：心不全̶病態生理・検査・治療̶  …  p.58

6　  3 大疾患：心不全̶看護ケア̶  …  p.72

特
集

企画編集

池亀俊美（いけがめ としみ）

聖路加国際病院 看護管理室・本誌編集委員

東京女子医科大学附属日本心臓血圧研究所小児科病棟，聖路加国
際病院内科系病棟，CCU，救命救急センター HCU，循環器内科・
心臓血管外科病棟・外来勤務などを経て，現職。
2007 年 聖路加看護大学大学院修士課程修了。日本心臓リハビリ
テーション学会理事。


