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恒常性維持機構

身体障害発症の闘値

臨床的に発見される闘値

疾患
（潜在的な状態）

Entropic Force

A 生理的平衡状態（恒常性維持）

恒常性維持機構

身体障害発症の
闘値
臨床的に発見される
闘値

単一な病理機序
（過剰なエントロピー）

Entropic Force

B 疾患モデル（若年～壮年期）

身体障害発症の
闘値
臨床的に発見される
闘値

危険の蓄積と
恒常性維持機構の
機能障害

Entropic Force

脆弱な恒常性維持機構
C 加齢によるフレイル状態

＊恒常性維持機構が身体機能を制御できない状態であるため
　一つの系へのストレスに起因して，複数の障害が引き起こされている．

ADL低下，骨粗鬆症，椎体骨折，嚥下困難，尿失禁，頻尿，譫妄，鬱，褥瘡，
難聴，貧血，低栄養，出血傾向，胸痛，不整脈

めまい，息切れ，腹部腫瘤，胸腹水，頭痛，意識障害，不眠，腹痛，黄疸，
リンパ節腫脹，下痢，低体温，肥満，睡眠時呼吸障害，喀血，吐下血
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急性疾患関連
慢性疾患関連
廃用症候群関連

認知症，脱水，麻痺，関節変形，視力低下，発熱，関節痛，腰痛，喀痰・
咳嗽，喘鳴，食欲不振，浮腫，しびれ，言語障害，転倒，悪心嘔吐，便秘，
呼吸困難，体重減少

認知症，
喘鳴，

尿失禁， 鬱，
難聴，

体重減少呼吸困難，

視力低下，
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高齢による衰弱
認知症
その他

脳血管疾患（脳卒中など）
関節疾患（リウマチなど）
骨折・転倒
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年齢とBMIで調整後非糖尿病群
　女性
　　第2～4腰椎  0.20（0.14-0.29）＊＊
  　大腿骨頸部 0.34（0.26-0.46）＊＊
  　橈骨遠位1/3 0.36（0.27-0.47）＊＊
　男性
  　第 2～4腰椎  0.25（0.09-0.71）＊＊
  　大腿骨頸部  0.17（0.05-0.61）＊＊
  　橈骨遠位1/3   0.23（0.08-0.65）＊＊

２型糖尿病群
　女性
  　第 2～4腰椎   0.95（0.62-1.44） 
  　大腿骨頸部   1.11 （0.70-1.75）
  　橈骨遠位1/3   1.01（0.63-1.62）
　男性
  　第 2～4腰椎   0.84（0.60-1.20）
  　大腿骨頸部   0.90（0.62-1.29） 
  　橈骨遠位1/3   1.16（0.81-1.67） 

オッズ比
95 % CI

＊＊p<0.01

骨密度1標準偏差変化あたりの
椎体骨折の相対リスク

プラセボ＋メトホルミン
ダパグリフロジン＋メトホルミン
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A 腰椎骨密度 B 大腿骨頸部骨密度 C 大腿骨近位部骨密度
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