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12 特集にあたって

04 読み取るチカラを伸ばします！

エコトレ〜心エコー図 読み方トレーニング〜

第 23 回  幼少期からの心雑音の原因は何だろう？‥ ‥‥ 福井美保

連載

企画編集 増山　理

26 第 26 回 日本心エコー図学会学術集会開催のお知らせ

79 次号予告

看護力アップを目指そう！ 

心リハ一問一答
企画編集　伊東春樹

（公益財団法人 日本心臓血圧研究振興会附属 榊原記念病院 副院長，榊原記念クリニック分院 副院長）

そもそも心リハって何？‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 吉田俊子

心リハの効果は？—エビデンスを中心に—‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 牧田　茂

入院中の心リハはどのように進める？　　　
　　—急性心筋梗塞と心不全の場合—‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 角口亜希子

心リハ室ナースの腕の見せ所は？
　　—後期回復期（外来心リハ）— ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 畦地　萌

運動処方って何？—運動負荷試験—‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 前田知子

運動療法はどうやって行う？‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 高橋哲也

カウンセリングとは？—臨床心理士に学ぶ—‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 石原俊一

維持期リハビリテーションとは？
—MedExクラブ—‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 池亀俊美
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