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　「主食，主菜，副菜を基本に，食事のバランスを」と農林水産省の「食生活指針」でも推奨していますが，

健康を維持するための栄養管理と創傷治癒を促進するための栄養管理とでは，まったく同じというわ

けにはいきません。本特集では，褥瘡治療における栄養管理の重要性にいち早く気づかれ，実践して

こられたベテランの先生方から栄養管理について指導をいただきました。各種栄養素が褥瘡の治癒にど

のようにかかわっているのか，理論から実践までしっかりとおさえられる内容となっています。患者さ

んのQOL向上をめざして，まずは栄養面から自らの診療実践を見直してみましょう。
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