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Step 2 7. 洞性頻脈　　
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基礎編

読んでわかる！見てわかる！マンガで解説！

P波 ・ QRS波は
正常！

心拍数は
100回/分以上！

P波

QRS波

心不全の悪化
貧血

甲状腺機能
亢進症

観察が大切！

背景には…

洞性頻脈
Step 2  心電図の読み方

長田尚彦（聖マリアンナ医科大学 循環器内科 講師）

　　　 モニター心電図の 3 ステップ特集
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・貧血，甲状腺機能亢進症
などが背景にあることも
考えられるが，心不全が
悪化したときや，患者が
強いストレスを感じてい
るときに出現することも
あるため，患者の観察が
大切！

・健常者でもしばしば起こ
る！ 興奮したり，運動
をしたりするだけでも出
現するため，病的な意義
は少ないことが多い！

興奮

運動

では，この心電図は
どんな風に読めるかな

ずいぶん脈が
早い感じがします

そうだね。
それじゃ，この心電図の波形をよくみてみようか

洞性頻脈をみたときには
どんなことに気をつければ
よいですか？

興奮したり，運動したり
するだけでも脈は早くな
るんだ

だからこの場合，この患者
さんの脈がどうして早くな
っているのか原因を探すこ
とが大切なんだよ

どんな原因が
隠れていることが多い
んですか？ 心不全が悪化したときや

患者さんが強いストレスを感
じているときなどにも出現す
ることがあるから，注意が必
要だよ

貧血，甲状腺機能亢進症
などが有名だけど

QRS波形は
正常ですね

P波も普通どおり
正常波形である
と思います

そのとおり！ 
P波，QRS波に問題がなく
脈拍数が100回/分以上に
早くなることを
「洞性頻脈」というんだ

脈が早い不整脈には
どんなものがあった
かな

ええと…心房細動

心房粗動
心室頻拍……

あと，上室性頻拍などが
あったと思います


