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パーフェクト24時間血圧コントロールを目指す
睡眠・サーカディアン高血圧治療
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Ⅰ  生体のサーカディアンリズム

ⅠⅤ  サーカディアンリズムを考慮した高血圧治療

ⅠⅠⅠ  サーカディアンリズム障害・non-dipper/riserと病態

ⅠⅠ  睡眠と病態
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1281  生体のサーカディアンリズムとその意義 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 大塚邦明 他

1  カルシウム拮抗薬の24時間降圧特性 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 江口和男

1  non-dipperと循環器イベント ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 柴崎誠一 他

1  不眠と肥満・メタボリックシンドローム ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 内村直尚 他

3  時計遺伝子と高血圧の発生機序‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 岡村　均 他

3  利尿薬の24時間降圧特性‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 福冨基城 他

6  サーカディアン降圧療法‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 星出　聡

3  non-dipperと血管老化‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 南野　徹

3  睡眠時無呼吸症候群と高血圧・non-dipper ‥‥‥‥‥‥ 長田尚彦 他

2  体内時計と循環器疾患‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 前村浩二

2  レニン・アンジオテンシン系阻害薬の24時間降圧特性‥‥ 水野裕之 他

2  non-dipperと高血圧性心疾患・心不全 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 岡崎　修

2  不眠と高血圧・non-dipper‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 永井道明 他

4  レニン・アンジオテンシン系のサーカディアンリズム ‥辻野　健 他

4  アルドステロン拮抗薬の24時間降圧特性 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 矢野裕一朗

7  メラトニン・メラトニンアゴニストによる降圧 ‥ ‥‥‥‥‥‥‥ 井上雄一

4  non-dipperとCKD ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 福田道雄

5  交感神経系のサーカディアンリズム‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 廣岡良隆 他

5  α遮断薬とβ遮断薬の24時間降圧特性‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥ 石川譲治 他

8  非ベンゾジアゼピン系睡眠薬の使い方と

     高血圧治療における不眠治療の重要性 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 内山　真 他

4 特集にあたって‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥苅尾七臣
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