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第 9回 一過性頻脈の生理

一過性頻脈が出現するメカニズム

　すでに基線や基線細変動の回で述べてきたように，胎
児心拍数の調節は，主に自律神経の交感神経と迷走神
経との力関係で微調整され，さらに脳からの影響や心臓
自体の持つリズムなどの影響を受けています。
　 図 1 に示すように，胎動や外的刺激，音響刺激など
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連載

図 1  一過性頻脈の発生機序
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今回は，先にポイントをまとめておきましょう。

一過性頻脈 の出現は，胎児の成熟度 に関連します。

一過性頻脈 の多く（約 80%）は， 胎動 に伴って出現します。

一過性頻脈 を見る検査に NST があり，リアクティブであれば，
その時点で健康であることを示唆します。

によって胎児の心拍数調節センターが刺激されます。そ
の刺激により，主に交感神経が優位に興奮し，交感神経
節を経由して心臓の洞房結節に至り，一過性に心拍数が
上昇すると考えられています。


